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2026 住棚節 40天禁食  8/12日落-09/21日落 

主題: 讚美神的守望  劉代華 博士 

 

聖經中描述神兒女們在靈界中的守望工作，不僅是看守、防禦、保護，更是從

神的眼光、位於高處專注凝視神的指示，又觀察靈界動態，將所接受的指示或

宣告或警戒於地上的人們。 

在所有守望範圍中的首要對象，就是我們自己。加拉太書 6:5各人必擔當自己

的擔子，每個人都要對自己的行為和選擇，負起最終的責任。耶穌曾警誡門

徒：總要警醒禱告，免得入了迷惑。（馬太 26:40）基督信徒首先要保持自己有

清醒的態度、思想和位於至高點的眼光，才能跳脫自我中心，用屬地屬肉體的

眼光來守望自己。好成為貴重的器皿，預備行各樣的善事。(提後 2:21) 

要清潔內在負面的思想情緒、跳脫外在各樣的問題，並擊碎內外在大小環境假

象，最直接快速的方式，就是讚美神。詩篇內有一連串，以讚美神開頭、轉
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承、結尾的哈利路亞讚美詩篇，正是此次 40日禁食的主角之一。每日以讚美神

詩篇或歌曲，來承載此次的 40日禁食，為自己未來的一年守望，又剛強壯膽

的，丟掉過去攔阻我們輕裝高飛的包袱。 

期待在 40日禁食的最後一日，就是大祭司一年一次進入至聖所的贖罪日，大祭

司耶穌會帶給我們上帝對我們未來一年，更加榮耀、有權能、與神同行與神同

工的一年。 

祝福大家                                         榮耀事工 劉代華博士 

                                                          2026/08/04 

 


