
2024 住棚節 40 天禁食  9/2 日落-10/12日落

主題: 建造新世界 慶祝 (40) מ   劉代華 博士 

摩西三次上到神的山四十天禁食與神面對面。 

第一次：出埃及後 50 天，五旬節的節期之日，摩西受到神的呼召上山，停留了四十晝夜，領 

受神所賜予的石版並所寫的妥拉(神的話)教訓百姓並啟示帳幕建設藍圖。（申 9:9） 

天父之後也在這節期，降下聖靈在眾門徒生命中，以上皆開啟了神新的時代及作為。 

第二次：摩西下山時便聽到百姓在山下敬拜金牛犢。摩西因憤怒摔碎法版。「我因耶和華說要 

滅絕你們，就在耶和華面前照舊俯伏四十晝夜。我祈禱耶和華說：主耶和華啊，求 

你不要滅絕你的百姓。」（申 9:25） 「那次耶和華又應允了我。」（申 9:19） 

摩西代求成功。百姓被摩西處罰，在山下認罪悔改。這個四十洗刷了罪惡及死刑。 

第三次：耶和華吩咐摩西下山去鑿出兩塊石版和先前的一樣，又要做一木櫃，並再次上山見 

 神。再次給他們先前從火中傳給他們的妥拉。神更新了安排，將利未支派分別出來， 

侍立在耶和華面前事奉他、扛抬約櫃、奉神的名祝福，利未人在他弟兄中無分無業， 

耶和華是他的產業。摩西又像從前在山上禁食四十晝夜後，耶和華吩咐摩西引導百 

姓，去得到神向他們列祖起誓應許所賜之迦南美地。(申 10:1-11） 

自此，我們有了約櫃，神的同在住在百姓當中。這就是住棚節的意義。 

住棚節(包括吹角節、贖罪日、住棚節)在秋季猶太曆的第七個月，摩西的禁食在住棚節前四

十日，也就是我們禁食的日子。為了一年一次關乎全族命運贖罪日的來到，摩西的這四十日

禁食被稱為תשובה，一般譯為悔改，更好地翻譯為「回歸」，回歸到神創造我們最初的狀態。

個人需要：悔罪、改變及認罪表達。

相信你可以從聖經中找到其他四十日禁食禱告的記載，試著觀察每一次禁食前後產生的變化

及果效，或可從上面每個段落中找到我的提示。請重複聆聽-建造新世界（挪亞系列五）-這

個信息，更多在此次禁食中認識 。進入他的維度，  מ


