
 

2019 住棚節 40 日禁食 

聖靈榮耀的殿 

榮耀事工 劉代華博士 2019/8/22 

住棚節的意義就是神與人同住。人們或許會將這個事實延後到所謂「被提」

的時候，其實神已經與我們同住，只是我們必須要能夠瞭解，並接受這個同

住的全部實際。約櫃在會幕中與以色列百姓在曠野同住，約櫃在聖殿中與以

色列百姓同住，如今約櫃住在一個活的聖殿，聖經明白指出： 

 

豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的；

並且你們不是自己的人；因為你們是重價買來的。所以，要在你們的身子上

榮耀神。                                                林前 6:19 

 

聖靈不是住在我們的靈裡，而是住在我們的身體裡。就如三位一體的神一般，

神造人也是靈、魂、體同為一，當使耶穌從死裡復活的聖靈住進我們裡面，

我們原本因罪而必死的身體也可以又活過來。（羅 8:11）並且如同我們的靈一

般永遠活著。（請參考永活系列專輯）不僅如此，我們的身體也如同我們的靈

魂一般，有自己的記憶與意識，身體被設計成為我們忠心的僕人，但是當我

們虐待身體，他就沒有辦法實現他永活的命定。在過去許多的場合，當我讓

學生們聽他們身體的聲音，總能夠聽到自己身體說他們會生命的原因，或是

他們對自己身體的咒詛等等。 

 

我們可以從聖經瞭解神對於聖殿的精細及重視，所以，我們也應該有上帝的

態度來對待我們的身體。在這個住棚節中，如果你是從未禁食過的弟兄姊妹，

歡迎你用各樣合適你身體能夠承受的方式，減少食物，讓你的身體休息排毒，



而你的靈魂也可以更容易安息在主裏。如果你是經常禁食的弟兄姊妹，請你

在這 40 天裏，每天仔細聽你身體的聲音，身體若不需要地上的食物，你就不

要放食物進去，而用這些時間去領受天上的食物。如果你的身體需要食物，

你也要繼續分辨是什麼樣的食物，並且慢慢進食，只要稍微飽足便停止。也

要注意是否身體需要伸展及運動。 

 

記住，是聽你身體的聲音，而不是你情緒的聲音。並且要打破你一日一定要

吃三餐（或外加宵夜）的固定想法，不要濫用食物來填滿疲勞後需要的休息，

或是發洩情緒。開始重視你身體真實的需要。 

 

為讓神的榮耀更能藉著我們的身體彰顯，讓我們來榮耀上帝的殿，而重建我

們的身體，並且在這 40 天裡面（8/30 黃昏至 10/9 贖罪日太陽下山），更多禱

告、敬拜並默想聖經中永活的經文，也建議你反覆聆聽永活系列的講道，以

及我的最新信息：身體的命定。 

 

節期是與上帝特殊的約會時間，相信你若忠實的按照以上指示去執行 40 天之

後，你會發現你的生命充滿活力、啟示與盼望。神定會在接下來的一年，提

昇你靈魂體的力量，你可以更多承載上帝的榮耀，並且神會帶領你進入祂的

新境界。 

 
 

 



住棚節相關信息 
 

 
主的節期—春季(逾越節) 

主的節期是主與祂百姓的神聖約會，是祂傳遞特殊信息與旨意，降下特別祝

福的時刻。先知但以理告訴我們，當外邦王興起，首先就是改變節期及律法，

如此神的百姓就會錯過預備自己，而錯失了神在時間中要傳遞的特殊指示。

這也就是現在基督徒的寫照，慶祝著異教裝飾著基督教風味的節期。在末世

季節，神的兒女絕對需把握這先知性與神相約的重要時節，緊密跟隨神。 

主的節期—秋季(住棚節) 

主的節期乃是神所設立，與人特殊約會的時間，是神在人類歷史中刻劃進程

的時間表，更是基督徒調整自己未來生命方向，與代求的重要時機。活在地

上的人們，要瞭解天堂的運行，才能與神同步。就從現在開始，讓我們預備

自己，迎接主的再來。祂必快來，必不遲延！ 

 

更多節期信息請參考榮耀事工網站 榮耀產品網路商店 節期與聖餐 
https://www.gloryministries.org.tw/product-category/jl/cdmp3cd/cmfc/ 
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